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Uvod

Studentskd komora Rady vysokych $kol (SK RVS) dlouhodobé sleduje stav koleji a menz, jakoZto klicovych

soucasti doplrikové cinnosti vysokych skol. Vysokoskolské stravovani, vedle moZnosti ubytovani, je ndstrojem

pro sniZovani socidlnich nerovnosti v pristupu k tercidrnimu vzdéldvani. Kvalitni a dostupné stravovdni zéroveri

prispiva ke zvyseni produktivity a celkové spokojenosti studentek a studentd. Prostrednictvim tohoto dotazniku

se SK RVS zaméiuje na aktudini trendy v oblasti stravovdni, snaZi se identifikovat priklady dobré praxe

a zkoumd souvislosti mezi jednotlivymi aspekty této problematiky. SK RVS provedla dotaznikové Setfeni

zaméfené na aktudini stav vysokoskolskych menz v Ceské republice. Cilem bylo zmapovat jejich aktudlni

situaci. Do Setreni se zapojilo celkem 21 vysokych skol: 19 verejnych a 2 soukromé. Data poskytli clenové

Studentské komory ve spoluprdci s vedoucimi sprdvy koleji a menz na konci roku 2024.

Na dotaznikovém Setfeni participovaly univerzity:
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Instituce bez vlastni menzy a jejich alternativni
stravovaci mozZnosti

Vlastni stravovaci zafizenf nenf samozfejmosti na kazdé vysoké kole. Ctyfi ze zapojenych instituci nedisponuit

vlastni menzou, a vétsinou stravovani nabizi ve spolupraci s dalsim subjektem.

Ostravska univerzita spolupracuje s externimi stravovacimi zafizenimi. Studenti se mohou stravovat za dotované
ceny v restauracich v dochézkové vzdalenosti. Panevropskd univerzita vlastni menzu neprovozuje, a ani nenabiz
moZnost stravovani ve spolupréci s dalsim subjektem. Skoda Auto Vysoka $kola vyuziva zavodni stravovaci
provoz fizeny externim subjektem, pficem? studenti maji moZnost vyuZzivat zvyhodnéné zaméstnanecké ceny.
Vysoka skola chemicko-technologicka neprovozuje studentské menzy, ale stravovani pro studenty je zajisténo
prostiednictvim menz Ceského vysokého uceni technického. Proto tyto instituce nenaleznete v nasledujicich
detailnéjsich analyzach.

PFispévek MSMT
Prispévek Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) je realizovan za pomoci tzv. ukazatele J a na jedno
studentské jidlo v menze byl v dobé sbéru dat (konec roku 2024) ve wsi 17,95 KC. Z Grafu 1 je patrné, Ze se cena

studentskych obédl od roku 2015 témér ztrojnasobila. | pres to se ale vyse dotace za tuto dobu nezménila.

Realna hodnota prispévku tedy v case silné poklesla. V roce 2025 dojde k navyseni prispévku o 14 %.
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Graf 1: Podil ro¢niho piispévku od MSMT na celkové cené menu. Zdroj: MSMT
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Situace menz na eskych vysokych skolach

Role menz vici studentlim je poskytovat vyvaZzenou a dostupnou stravu. Jedna se o specificky typ provozu se
svymi vyhodami a nevyhodami. K zajisténi ekonomické dostupnosti slouzZil zejména pispévek na jidlo od MSMT,
avsak v disledku degradace jeho redlné hodnoty v Case se i menzy stavaji financ¢né narocnéjsimi a pro fadu
studentd méné dostupnymi. Zaroven se sniZuje jejich konkurenceschopnost v porovnani s ostatnimi
restauracnimi provozy, coZz miZe vést k odlivu stravnikd. Tim vznika tlak na dalsi zdrazovani, a otevira se spirala
vedouci k negativnim hospodarskym vysledkim. V disledku nedostatecné valorizace prispévku na studentské
jidlo a sérii zdraZzovani je plnéni hlavni role menz vyrazné naruseno. Nékteré menzy nabizeji cateringové sluzby,
které se vyuzivaji predevsim pfi internich akcich vysokych kol (schiize, konference, slavnostni shromazdéni

atp.). Tato aktivita je dodatecnym prijmem menz a nékterym poméha zamezit jejich vysoké ztratovosti.

7 Grafu 1 je patrné, Ze ceny jidel v poslednich deseti letech vyrazné rostou, zatimco vy3e piispévku od MSMT v
ramci sledovaného obdobf stagnovala. Tento nepomeér se pravdépodobné odrazi i ve spotrebitelském chovéni
studentd. S rostoucimi néklady na stravovani klesa pocet vydanych teplych jidel, viz Graf 2. Studenti castéji voli
alternativni zplsoby stravovani. Prindsi si vlastni jidlo, davaji prfednost levnéjsim variantdm (studené stravé),
stravuji se v jinych restauracnich zafizenich nebo obéd zcela vynechévaji. Do poctu vydanych jidel se mize
promitat také postupné snizovani poctu provozti menz, a tedy vétsi dojezdova vzdalenost z mista vyuky k
nejblizsimu stravovacimu provozu dané menzy. Zajimavé je, Ze k poklesu poctu vydanych jidel dochazelo
vyrazné jiz pred pandemii COVID-19. Po pandemii se sice hodnoty stabilizovaly, nicméné plvodni Urovné
dosazeno nebylo. Od roku 2022 sledujeme opét trvaly pokles. Tyto trendy naznacuji, Ze pokud ma byt studentské
stravovani i nadale dostupné a udrZzitelné, je nutné odpovidajicim zpdsobem reagovat na potreby a financni

moznosti studentd.

Pozn. To samé plati i pro ubytovdni na kolejich.
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Graf 2: Vjvoj poctu jidel a vyvoj primérmé ceny menu. Zdroj: MSMT
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Pro srovnani vyuziti menz studenty na jednotlivych vysokych skol je nutné udélat korekci na pocet prezencnich
studentek a studentd. Relativni studentska navstévnost menz mezi jednotlivymi vysokymi Skolami v zavislosti na
cené menu je tedy porovnana v Grafu 3, kde relativni studentska navstévnost je definovana jako primérny dennf
pocet vydanych studentskych jidel ku poctu prezencnich studentd. Kazda vysoka Skola se lisf poctem dni, ve
kterych provozuje stravovaci zafizent, a to i na Urovni jednotlivych jidelen a vydejen. Pocet ro¢né vykazanych
studentskych jidel byl proto vydélen arbitrarnim poctem dni provozu, ktery ¢ini 140 dni (28 tydnd x 5 pracovnich
dni). Jedna se tedy o hruby odhad denné vydanych studentskych jidel, z néhoz vychézi zobrazena relativni
studentskd navstévnost. Takovyto parametr, byt hrubé odhadnuty, poskytuje ramcové srovnani mezi vysokymi

Skolami.

Z vysledkU je patrné, Ze se studentskd navstévnost menz plosné drzi mezi 5 % azZ 15 %, bez ocividné vazby na
priimérnou cenu jidla. Vyrazné vy33i studentské navstévnosti, nad 20 %, se daff dosahovat pouze na CVUT, TUL
a VUT. Chovani studentd-stravnikd je tedy vyrazné komplexnéjsi nez pouze podle ceny, a navstévnost menz na
vysokych Skoléach je ovlivnéna i jinymi aspekty, jako napr. vzdalenost stravovaciho provozu, moznost zaclenit do
rozvrhu dostatecné dlouhou prestavku na obéd, oborové zavisla vyssi pritomnost studentd na prezencni vyuce
(zvl&sté u technickych obord), existence konkurencnich stravovacich provoz nebo samoobsluznych obchodd,

pocet studentl s trvalym bydlistém a rodinnym zazemim v misté vyuky a podobné.
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Graf 3: Dopad ceny na vyuZiti menz mezi studenty dle velikosti univerzity.

Podil studentd na vyuZiti menz je vyobrazen v Grafu 4. Zatimco na VUT, CZU a VSE tvofi studentska jidla vic nez
80 9% vydanych jidel, na VSPJ a UJEP je podil studentskych jidel pod hranicf 25 %. Takové stravovaci provozy tedy
spise plnf tcel zaméstnaneckého ¢i externiho stravovani a mél by byt varovnym signalem pro studentskou
reprezentaci dané vysoké skoly. Na zakladé primérmého poctu zkonzumovanych jidel za rok jednim studentem
je vidét, Ze mira ndvatévnosti menz je na vech univerzitich velmi podobna, az na CVUT, TUL a VUT, kde se daff

dosahovat témér dvojnasobné studentské navstévnosti.
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Graf 4: Podil vydanych jidel pro studenty k celkovému poctu vydanych jidel

RozloZeni cen hlavnich jidel napfic¢ analyzovanymi vysokymi Skolami je znazornéno v Grafu 5, kde je vyobrazena

cena nejlevnéjsich a nejdrazsich jidel, spolu s préimérnou cenou jednoho jidla.

U nejlevnéjsich jidel ¢ini medianova cena 64 K¢, pricemz cenové rozpéti saha od 32 K¢ do 102 KE. Rozdil mezi

nejlevnéjsim a nejdrazsim jidlem tak cinf vyraznych 70 K¢.

Primérma cena jednoho jidla ma stfedni hodnotu 88,70 KC. Konkrétné na nékterych skolach je hlavni jidlo

v priimeéru za 53 K¢, kdezto nejvyssi reportovana priimérna cena je 115 K¢, coz predstavuje rozdil 62 Kc.

V kategorii nejdrazsich jidel je medidnové cena 120 K¢, pricemz cenovy rozsah sahéd od 90 K¢ do 151 K¢ - rozdil

tedy Cini 61 KC.

Z dat je patrny znacny cenovy rozdil mezi nejlevnéjsim a nejdrazsim jidlem. Za povsimnuti stoji i fakt, Ze
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Graf 5: Rozlozeni cen nejlevnéjsiho a nejdrazsiho jidla, spolu s rozloZenim priimérné ceny za jedno jidlo.
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Menzy v priméru nabizeji sedm druh( jidel denné, pricemz nabidka se lisi podle velikosti univerzity. Drtiva
vétsina instituci navic poskytuje zazemi pro vlastni stravovani, jako jsou kuchyriky vybavené mikrovinnymi

troubami, lednicemi a varnymi konvicemi.

Standardem v menzach v Ceské republice je nabidka vegetaridnského a bezlepkového jidla. Jidla veganskéa se ve

vetsi mite zavadéji az v soucasné dobé.

Mezi nejcastéji reportované problémy menz patii omezena nabidka dietnich jidel, nemoznost objednanf jidla
bez prilohy, vysoké ceny potravin a energii, nedostatek kvalifikovaného personalu nebo problémy s plytvanim
jidlem. Nékteré z téchto problém0 se daffi alespori ¢astecné fesit, napriklad zavedenim moZnosti objednat jidlo

bez pfilohy za sniZzenou cenu nebo zZenim nabidky jidel, coZ vede k efektivnéjsimu provozu a snizeni plytvani.

Zaznamenany byly také iniciativy, které mély pozitivni dopad na dostupnost stravovani, napfiklad zavedenf
ekonomicky velmi dostupného jidla, které umoznuje studentlim poridit teply obéd za velmi nizkou cenu. I pres
obcasné vykyvy v kvalité jidel se menzy stale aktivné snazi reagovat na zpétnou vazbu studentl a zvySovat

celkovou kvalitu poskytovanych sluzeb.

Vétsina sprav koleji a menz uvedla, Ze studenti v akademickych senatech s vedenim menz a koleji udrzuji
pravidelny kontakt.

Zavér

VWsledky dotaznikového Setreni ukazuji, Ze univerzitni menzy Celi dlouhodobému a rostoucimu ekonomickému
tlaku. Néklady na suroviny a provoz v poslednich letech vyrazné rostou, zatimco redIng hodnota statniho
prispévku na stravovani student( klesa. Rostouci ceny jidel zasadné ovliviiuji spotrebitelské chovani studentd -
pocet vydanych jidel klesd a studenti stdle castéji voli alternativni zpdsoby stravovani. Pokud maji menzy
naddle plnit svou socidini funkci - tj. poskytovat studentim kvalitni a cenové dostupné stravovani, je nezbytné

oteviit debatu o moznostech a adekvdtnim financovdni jejich provozu.

Zajima vas vice?
o Studentska komora Rady vysokych Skol

@skrvs.cz

www.skrvs.cz
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Prilohy

Tabulka 1

Druhy sluZeb, které poskytuje
alespon polovina
provozl menz

Kéva a
Snidané Obéd Velefe Catering Bufet ostatnni

Vysokd Skola technicka a ekonomicka

v Ceskych Budé&jovicich V V V
Univerzita
Pardubice

Vysoka Skola chemicko-technologicka "’
v Praze

AN
AN

v

Ceské vysoké uceni technické
v Praze

Mendelova univerzita
v Brné

Zapadocéeska univerzita
v Plzni

S S
S S

Ceskad zemé&dé&lska univerzita
v Praze

Masarykova
univerzita

V8B - Technicka
univerzita Ostrava

Univerzita
Karlova

S S

Univerzita Palackého
v Olomouci

SSSNSSNSKS

Vysoka Skola ekonomicka
v Praze

Univerzita Tomase Bati
ve Zliné

Jihoéeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

<
SN SNSXASNKS

S S
S S

Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem

S S

Vysoké uéeni technické
v Brné

Technicka univerzita
v Liberci

Vysokad 3kola polytechnicka
Jihlava

SNUSNSSNSSSNSSKSNSSSNSNSSN SKsSS
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Prilohy

Tabulka 2

Druhy poskytovanych diet
v alespon poloviné
provozl menz

Vegetarianska Bezlepkova Veganska Bezlaktézova

Vysokd Skola technicka a ekonomicka
v Ceskych Budé&jovicich J

Univerzita
Pardubice

Vysoka Skola chemicko-technologicka
v Praze

NS

v

Ceské vysoké uceni technické
v Praze

Mendelova univerzita
v Brné

Zapadocéeska univerzita
v Plzni

Ceskad zem&dé&lska univerzita
v Praze

Masarykova
univerzita

V8B - Technicka
univerzita Ostrava

Univerzita
Karlova

AN
NSNS N

Univerzita Palackého
v Olomouci

Vysoka Skola ekonomicka
v Praze

Univerzita Tomase Bati
ve Z1liné

AN

Jihoéeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem

NSNS

Vysoké uéeni technické
v Brné

Technicka univerzita
v Liberci

Vysokad 3kola polytechnicka
Jihlava

SN SNNSSNSNSSSSNSSN NSNS
<
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Prilohy

Tabulka 3

Sluzby, které poskytuje
alespon polovina provozu

menzy
Jidlo na Ohrivana/

Jidlo bez objednavku rozpékana Jidlo

objednavky predem jidla na vahu

Vysokd Skola technicka a ekonomicka
v Ceskych Budé&jovicich V V
Univerzita
Pardubice

Vysoka Skola chemicko-technologicka
v Praze

Ceské vysoké uceni technické
v Praze

Mendelova univerzita
v Brné

Zapadocéeska univerzita
v Plzni

Ceskad zem&dé&lska univerzita
v Praze

SNSKS

Masarykova
univerzita

V8B - Technicka
univerzita Ostrava

Univerzita
Karlova

Univerzita Palackého
v Olomouci

NSNS S KN

NS

Vysoka Skola ekonomicka
v Praze

Univerzita Tomase Bati
ve Z1liné

Jihoéeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem

NS
SNSS

Vysoké uéeni technické
v Brné

Technicka univerzita
v Liberci

Vysokad 3kola polytechnicka
Jihlava
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